Ministerul Educatiei si Cercetérii
Inspectoratul Scolar Judetean Bihor

Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E.d)
Psihologie
Simulare
Varianta 2

Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si specializarile din
filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

o Toate subiectele sunt obligatorii.Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

|. TETEL (30 pont)
1. Mirceanak fogtalyogja van és nem tud koncentralni romanoéran. A fajdalomérzet, amit érez:

a) interoceptiv;

b) exteroceptiv;

) proprioceptiv;

d) statikus

2. Mikézben gyermekkori baratnéjét varta az allomason, Sanda attdl tartott, hogy az évek 6ta tartod
kalonlét utan nem fogja kdnnyen felismerni 6t. Amikor a vonat megérkezett az allomasra, Sanda
meégis konnyen felismerte baratnéjét, amikor az leszallt a vonatrél. Ez a kovetkez6vel magyarazhato:
a) az észlelési integralitas torvénye;

b) a jelentéség térvénye;

) az észlelési allandéséag torvénye;

d) az észlelési szerkezetiség tbrvénye

3. Az, hogy a képzetek korkép jellegliek, azt jelenti, hogy:

a) egy targy konkrét tulajdonsagainak egy részét tikrozik;

b) kdzvetlen ingerhatas hianyaban is megjelennek és fennmaradnak;

¢) addig jelennek meg és maradnak fenn, amig az inger kdzvetlenil hat;

d) mentalis sikon Gjraalkotjak, majd egyszerre adjak vissza a targyrol sz6l6 dsszes informaciot.

4. Ana azt részesiti el6nyben, hogy édesanyja segitsen neki a hazi feladat elkészitésében, mert
batoritja, dicséri, és tnbizalmat ad neki. A bemutatott példa az alabbit szemlélteti:
a) negativ motivacio;

b) kiilsé motivacio;

) pozitiv motivacio;

d) kognitiv motivacié

5. A féktelen duh az:

a) magasabbrendl emécid;

b) mindennapi emacio;

¢) hangulat;

d) indulat.

6. A figyelem azon tulajdonsaga, amely arra vonatkozik, hogy mennyi ideig tudjuk a figyelmet egy
targy, jelenség vagy tevékenység kapcsan fenntartani, az a:

a) terjedelem;

b) tartosséag;

C) megosztottsag;

d) 6sszpontositottsag.

7. Sandu masodszor vesz részt az orvosi egyetem felvételi vizsgajan. Bar a kdzépiskola befejezése
utani els6 évben nem jart sikerrel, nem adta fel, hanem tovabb készllt, ami azt mutatja, hogy
rendelkezik az akarat azon tulajdonsagaval, amelynek neve:

a) fuggetlenség;

b) makacssag;

c¢) befolyasolhat6sag;

d) kitartas.
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8. Az alkotéfolyamat egyik szakasza:

a) egymassal konfliktusban &ll6 motivumok aktualizalasa;
b) inkubécio;

¢) a motivumok kuzdelme;

d) dontéshozatal.

9. Az érzelmileg er6sen megalapozott, cselekvesre 6sztdnzé eszmek:
a) érdekl6dések;

b) motivumok;

c) meggy6zddések;

d) eszmények.

10.Miutan eljon az iskolabdl, Marin szinte naponta elmegy egy sportfogadési irodaba, és az 6sszes
pénzt elkodlti, amit a szlleitél ételre és egyéb szikségletekre kap. Minden alkalommal elhatarozza,
hogy felhagy ezzel a tevékenységgel, de mindig enged a kisértésnek. Ez a példa a koévetkez6k
jelenlétét szemlélteti:

a) vak szenvedélyek;

b) mindennapi emaciok;

¢) indulatok;

d) érzelmek.

ll. TETEL (30 pont)

B.Olvassa el figyelmesen az alabbi széveget:
Adott a kdvetkezb szdvegq:
A képzelet nem a gondolkodastdl elkilbniilten miikbdik, hanem kiterjeszti azt, mivel lehetbvé teszi a

tapasztalatok kombinalasat és atalakitasat (j gondolatok Iétrehozasa érdekében.

a)Hatarozza meg két lelki folyamat/jelenség jelentését, amelyre utalast talél a szévegben.

6 pont
b)irja le a szdévegben talalhaté és az a) pontban megnevezett egyik lelki folyamat/jelenség harom
jellemzéjét.

6 pont
¢) Magyarazza meg szdvegben targyalt és az a) pontban meghatarozott lelki folyamatok/jelenségek
kozotti sajatos kolcsonhatast korulbelll egy oldal terjedelemben Ggy, hogy a fogalmakat a sajatos
pszicholodgiai jelentésikben hasznalja.

8 pont
d) Szemléltesse egy konkrét példan keresztll a problémafeltevést, mint a problémamegoldasi
folyamat egy szakaszat.

4 pont

e)Tamassza ala érvekkel személyes allaspontjat az alkoté képzelet fontossagat illetéen.
) 6 pont
. TETEL (30 pont)

B. Olvassa el figyelmesen az aldbbi szdveget:

»Spiru Haret nem csupan szigort matematikus volt, hanem olyan ember, akinek egész létezését az a
faradhatatlan vagy iranyitotta, hogy az oktatdson keresztil 4talakitsa a tarsadalmat. Bar természete
visszahuzédd, szinte félénk volt, figyelemre mélt6é belsé erével kényszeritette magat arra, hogy
minden adminisztrativ akadalyt lekiizdjén tervei megvaldsitasa érdekében. Azt tartottak réla, hogy ha
egyszer kitizétt maga elé egy célt — mint amilyen a falusi oktatés reformja volt —, semmi sem tudta
eltériteni atjarol.

Munkajat nem a hirnév vagy masok altal kifejtett nyomas iranyitotta, hanem az a mély meggy6zddés,
hogy erkdlcsi kbtelessége a nép kulturalis szintiének emelése. Gyakran dolgozott késé éjszakaig,
figyelmen kiviil hagyva a faradtsagot, és erét meritve abbdl az elégedettségbdl, amelyet minden
Ujonnan épllt iskola jelentett szdmara. Még akkor is, amikor kemény biralatok érték a Parlamentben,
Haret rendithetetlen maradt, nyugodtan elemezte az érveket, és kitartott eréfeszitései mellett, ugy
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tekintve az akadalyokra, mint puszta problémakra, amelyeket észérvekkel és kitarté eréfeszitéssel
kell megoldani.”

( Constantin Schifirnet, Spiru Haret, un reformator al societétii roménesti)

Az adott szévegbdl kiindulva, valaszoljanak a kdvetkezd kérelmekre:
1. Nevezze meg C. G. Jung elmélete alapjan Spiru Haret temperamentumanak tipusat! irjon a széveg
alapjan két gondolatot/kijelentést, amely aldtdmasztja adott valaszat! Pontot ér:
a. Spiru Haret temperamentumanak C.G. Jung elmélete szerinti megnevezése 2 pont
b. a szbveg barmely két olyan gondolatanak/allitAsanak a pontositdsa, amely az adott valaszt
alatamasztja

4 pont

2.Ugy gondolja, hogy Spiru Haret erés akarattal rendelkezett? Indokolja meg valaszat egy a szévegre
val6 hivatkozassal. 4 pont

3. A szbveg megjeleniti, hogy Haret munkajat nem a hirnév iranyitotta. A megadott széveg alapjan
emlitsen meg két okot, amelyek alatdmasztjak ezt az allitast!
6 pont

4 Mutassa be, fél oldal terjedelemben G. W. Allport elmélete alapjan, Spiru Haret jellemét, kiemelve
ennek egy kardinalis és két f6 vonasat! Pontot ér:

a. Spiru Haret karakterének egy kardinalis vonasanak kiemelése 2 pont
b. Spiru Haret karakterének barmely két f6 vonasanak kiemelése 4 pont
c. a bemutatas koherencidja 1 pont
d. a terjedelmi keretekhez valé igazodas 1 pont

5. Ervekkel tamassza ala a kijelentést, miszerint a még gyermekkorban azonositott képesség
pozitivan befolyasolhatja a palyavalasztast. 6 pont
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